
 

3. LA POBLACIÓN EN ESPAÑA: 

 

En España vivimos aproximadamente 47 millones de habitantes. La cantidad 

de habitantes de un territorio es su población absoluta. 

 

Dentro de España, la población no se encuentra repartida por igual, pues las 

localidades costeras y la Comunidad de Madrid son las zonas más pobladas.  

 

Para hallar la densidad de población de un lugar debemos dividir el número de 

habitantes entre la superficie del territorio, expresada en kilómetros cuadrados. 

De esta forma, averiguaremos si la población de un territorio vive agrupada o 

muy dispersa. 

 

Además, existen distintas formas de poblamiento: 

 

- El poblamiento urbano  formado por personas que viven en 

ciudades de más de diez mil habitantes.  

 

- El poblamiento rural  formado por personas que viven en 

localidades de menos de diez mil habitantes. Este puede ser 

disperso (población repartida por todo el territorio) o 

concentrado (población agrupada en determinadas zonas del 

territorio). 

 

Actualmente, 85 de cada 100 españoles viven en las ciudades. 

 

El crecimiento de la población depende del número de personas que nacen y 

del número de personas que mueren, y también del número de emigrantes 

(gente que se va a vivir a otros países) y de inmigrantes (gente de otros países 

que viene a vivir a nuestro país). 
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En España nacen y mueren casi el mismo número de personas, de manera que el 

crecimiento de población española es muy lento. Además, como nacen pocos 

niños y los ancianos viven más años que antes, la población española va 

envejeciendo cada vez más. 

 


